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Date Contact:
iacob_200@yahoo.com
Tel: 0724.33.55.34

Str. Morilor, nr. 3 Voluntari, llfov

Studii:
1.Scoala Nationala de Antrenori, Ramura Karate 2010-2012
2.Universitatea Crestina “Dimitrie Cantemir”
Facultatea de Management Turistic si Comercial, promotia iulie 2008,

licentiat in Economia Comertului si Serviciilor;

Experienta profesionala:
Activitate de antrenor:
1. Scoala cu clasele I-VIIl Voluntari-coordonarea activitatii sportive de karate
incepand cu anul 2000 — pana in prezent
2. Scoala cu clasele | -=VIII din Comuna Afumati incepand cu anul 2008
3.Scoala generala din Orasul Pantelimon, lifov, incepand cu anul 2008
4. Scoala generala din localitatea Domnesti,lIfov,incepand cu anul 2009
5.Liceul teoretic Traian Lalescu din localitatea Branesti incepand cu anul 2009
Grade:
1. Centura Neagra, 1 DAN, pe stilul shotokan obtinuta in data de 29.11.1997
2. Centura Neagra , 2 DAN, obtinuta pe stilul goju-ryu in data de 04.04.2007
3. Centura Neagra, 3 DAN, obtinuta pe stilul goju-ryu in data de 08.06.2013
Sportiv de performanata intre anii 1997-2007;

Rezultate competitii ca sportiv de performanta:
Locul Il, la Campionatul National 1997

Locul Il, la Competitia Balcanica din lugoslavia 1998
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Locul I la Competitia karate Shito- Ryu kumite Targoviste 1998

Locul I, la Cupa ,Marea Neagra”1998

Locul I, la C.N. Karate Shito-Ryu Kumite 1999

Locul I, la Competitia organizata de clubul Cantemir 2000

Locul I, la Competitia U.C. Dimitrie Cantemir 2000

Locul I, la Competitia C.N.Universitar 2003

Locul I, la Competitia organizata de C.S .Steaua Bucuresti 2005
Stagii de perfectionare:

Stagiu de karate coordonat de Shihan Vasile Manea , 1998;
Stagiu tehnic coordonat de Shihan Vladi Vardiero , 2000;
Stagiu tehnic coordonat de Shinan Vladi Vardiero, 2002;

Stagiu tehnic de pregatire sub conducerea lui Sensei Kenichi HOSOKAVA
2008;

-Stagiu tehnic de perfectionare in cadrul Scolii Nationale de antrenori
Octombrie 2017

Copii care practica acest sport alaturi de mine au avut diferite rezultate la

numeroase cupe si competitii organizate de Federatia Romana de Karate.

Karate este o arta martiala originara in China, Taiwan si Okinawa, modificata
si transformata intr-un mod de viata in ultimul secol. Inainte de aceasta transformare,
era o colectie de tehnici care permiteau practicantului sa se apere fara a intrebuinta
alte arme in afara mainilor si picioarelor proprii.

De fapt Karate reprezinta mult, mult mai mult decat o colectie de tehnici de
autoaparare, este o arta care propune, in primul rand, dezvoltarea calitatilor interne
ale omului si cautarea perfectiunii caracterului.

In realitate esenta Karate-ului este: in viata de zi cu zi mintea si trupul trebuie
sa fie pregatite si educate in spiritul modestiei, atunci cand este necesar,

devotamentul catre cauza dreptatii trebuie sa fie total.



