CURRICULUM VITAE

Date personale

Nume-prenume: LACHE MARIUS
Domiciliul: Pantelimon, Ilfov
Telefon: 0744 680 554

Locul si data nasterii: Bucuresti —26.12.1969

Functia

Antrenor rugby

Certificari/ cursuri

2008-2010 — Cursuri instructor sportiv/ Diploma instructor sportiv

2010-2013 — Cursuri de formare si perfectionare Scoala Nationala de
Antrenori/Licenta antrenor

2014 — Cursuri perfectionare CNFPA /Licenta antrenor FRR

2014 — Cursuri de perfectionare Olanda, organizate de FRR/Certificat de
absolvire

2015 — 2017 — Cursuri perfectionare FRR / Licenta antrenor la categoriile de
varsta U16, U17, U18 s1 U20.



2010 — 2017 — Cursuri online IRB/anual/Keep rugby clean
certificates/World rugby laws certificates/ Coaching certificates/Integrity
certificates/ First Aid certificates

Experienta

RC Pantelimon / 2008-2010
CSO Pantelimon /2010-2017
ACSO VIITORUL Pantelimon/ 2017 — prezent

Responsabilitati

- Realizarea pregatirii fizice, tehnice, tactice si teoretice a jucatorilor de
rugby din cadrul clubului. Coordonarea si participarea echipelor in cadrul
diferitelor competitii organizate de catre Federatia de specialitate si a
unitatilor sportive subordonate acesteia.

- Indeplinirea obiectivelor de promovare ale clubului.

- Formarea si educarea jucatorilor de rugby si din punct de vedere social,
urmarirea indeaproape a performantelor scolare a acestora, a situatiei
familiale si sociale.

- Educarea sportivilor in spiritul fair play, caracteristic acestui sport care
formeaza si intareste caractere.

Performante

Calificarea in fiecare an la Turneele Finale organizate de FRR, cu toate
categoriile de varsta, de fiecare data reusind sa ne clasam intre primele trei
echipe si de cele mai multe ori sa ocupam prima pozitie.

Participarea si ocuparea primelor trei pozitii in clasament la Turneele
AMRB care s-au organizat in fiecare an.

Participarea la Turneul de minirugby din Viterbo, Italia, in anul 2012 si in
anul 2014, ca antrenor la lotul de copii, clasand echipele pe locul unu si doi.

In ultimii cinci ani, numerosi sportivi pe care i-am pregatit au fost
selectionati la Lotul National de Juniori. Dintre acestia, in prezent sunt patru
sportivi care activeaza in Divizia Nationala si unul in Superliga CEC Bank.



Aptitudini

- Excelente abilitati comunicationale, fire dinamica, sociabila, usor
adaptabila

- Posibilitatea de a lucra in week-end si peste program

- Ma adaptez usor la conditiile de munca

- Invat lucruri noi si imi formez usor noi deprinderi profesionale

Limbi straine

Engleza- mediu
Italiana- mediu.

Hobby

- Muzica, sportul si drumetiile.
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