Nume: Strugariu

Prenume: Tulian

. Adresa de email: iulianstrugariu658@yahoo.com

Numar de telefon: 0724961153

. Sectia sportiva pe care o antrenati: Sambo

Grupe de varsta antrenate: 4-18 ani

Incadrarea profesionala (diploma obtinuti): antrenor, profesor

Sportul practicat este: Arte martiale de contact, Sambo

Performante anterioare: Multiplu campion european
-2018 GTF taekoando Cyprus loc 1;
-2017 GTF tackoando Cyprus loc 1;
-2016 Judgement day grapling loc 1;
-2015 Judgement day grapling loc 1.

10. Activitate ca antrenor: In decursul a 7 ani de activitate am obtinut numeroase rezultate pe

podium la Campionate Europene si chiar Mondiale cu copii de diferite categorii si varsta.

11. Care sunt beneficiile sportului pe care il predati:

Stil de viata sanatos;



* Creste imunitatea;
+ Incredere si fair play;
* Educatie, disciplina, respect;

* Acceptarea victoriilor, dar si a infrangerilor

12. Un model de sportiv pe care il simpatizati: Feodor Emilianenco



