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INFORMAŢII PERSONALE ȘANIA  Alin-Florin 
 Strada Unirii, nr. 42, Sat Cozieni, Comuna Găneasa, Județul Ilfov 

 +40 751155550 | +40 769211490 

 alinsania@yahoo.com | saniaalin13@gmail.com  

Sexul Masculin | Data naşterii 11/02/1983 | Naţionalitatea Română  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

aprilie 2021 – prezent Antrenor coordonator - Handbal 

Asociația Club Sportiv Orășenesc Viitorul Pantelimon | Antrenor principal echipele de Junioare II 
și Junioare III 

Bd. Biruinței, nr. 80 A, Pantelimon, Județul Ilfov 

http://www.acsovpantelimon.ro/ 

Activităti specifice antrenorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

august 2022 – prezent Antrenor federal 

Federația Română de Handbal | Antrenor federal seniori masculin 

Strada Aviator Popa Marin, nr. 2, București, sectorul 1, Cod poștal 011962 

https://frh.ro/ 

Activităti specifice antrenorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iulie 2019 – iunie 2020 Sportiv - Handbalist 

Clubul Sportiv Handbal Club Buzău 2012 | Liga Zimbrilor Handbal Masculin 

Aleea FC Ripensia nr. 11, Timișoara, Județul Timiș 

https://scmtimisoara.ro/  

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iulie 2017 – iunie 2019 Sportiv - Handbalist 

Sport Club Municipal Politehnica Timișoara | Liga Zimbrilor Handbal Masculin 

Strada Unirii, bloc 25E, ap. 7, Buzău, Județul Buzău 

https://www.facebook.com/HcBuzau2012/ 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iulie 2016 – iunie 2017 Sportiv - Handbalist 

Clubul Sportiv Dinamo București | Liga Zimbrilor Handbal Masculin & EHF Champions League 

Șos. Ștefan cel Mare, nr. 7-9, sector 2, București 

http://www.csdinamo.eu/  

mailto:alinsania@yahoo.com
mailto:saniaalin13@gmail.com
http://www.acsovpantelimon.ro/
https://scmtimisoara.ro/
https://www.facebook.com/HcBuzau2012/
http://www.csdinamo.eu/
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Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iulie 2014 – iunie 2016 Sportiv - Handbalist

Asociația Handbal Club 2014 Dunărea Călărași | Liga Zimbrilor Handbal Masculin 

Str. Alexandru Sahia Nr. 1, Călărași, Jud. Călărași 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iulie 2013 – iunie 2014 Sportiv - Handbalist 

Clubul Sportiv Municipal Călărași | Liga a II-a 

Bulevardul 1 Mai, nr. 2, Călărași, Jud. Călărași 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iulie  2012 – iunie 2013 Sportiv - Handbalist 

Al Wasl Dubai | Liga I de handbal Emiratele Arabe Unite 

PO BOC 3888, Dubai, U.A.E. 

http://www.handballclubdubai.ae 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iunie 2010 – iunie 2012  Sportiv - Handbalist 

MT Melsungen | Handbal Budesliga 

Muhlenstrasse 14, B. Braun Melsungen AG, 34212 Melsungen, Germania 

http://www.mt-melsungen.de/ 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

noiembrie  2009 – iunie 2010 Sportiv - Handbalist 

Al Wasl Dubai | Liga I de handbal Emiratele Arabe Unite 

PO BOC 3888, Dubai, U.A.E. 

http://www.handballclubdubai.ae 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iunie  2004 – octombrie 2009 Sportiv - Handbalist 

Clubul Sportiv al Armatei Steaua București 

Bdul. Ghencea nr. 35, district 6, București 

http://www.csasteaua.ro/ 

http://www.handballclubdubai.ae/
http://www.mt-melsungen.de/
http://www.handballclubdubai.ae/
http://www.csasteaua.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

COMPETENȚE PERSONALE 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

iunie 2007 – noiembrie 2009  Asistent manager 

M.F.A. S.A. Mizil, Județul Prahova 

Strada Mihai Bravu, nr. 187, Mizil, Județul Prahova 

http://www.mfa.ro/2014/ 

Planificarea și coordonarea activităților și evenimentelor secției de handbal a Clubului Sportiv al 

Armatei Steaua M.F.A. București  

Tipul sau sectorul de activitate: vehicule militare 

iunie 2001 – ianuarie 2004  Sportiv - Handbalist

RK Prevent Slovenj Gradec, Pohorska 6A 2380 Slovenia 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

ianuarie 1999 – iunie 2001  Sportiv - Handbalist

Handbal Club Minaur Baia Mare, județul Maramureș 

Activităti specifice jucătorului de handbal 

Tipul sau sectorul de activitate: activitate sportivă 

2009 – 2011 Diplomă de master 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport, programul de studii Kinetoterapie în 
reeducarea neuromotorie 

2004 – 2008 Diplomă de licență 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Specializare 
Handbal 

1997 – 2001 Diplomă de bacalaureat 

Grupul Școlar „Gheorghe Lazăr”, Baia-Mare, Județul Maramureș 

Limba(i) maternă(e) Română 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral  

Engleză 
C1/C2: Utilizator 

experimentat 
C1/C2: Utilizator 

experimentat 
C1/C2: Utilizator 

experimentat 
C1/C2: Utilizator 

experimentat 
B1/B2: Utilizator 

independent  

Sârbă 
C1/C2: Utilizator 

experimentat 
B1/B2: Utilizator 

independent  
C1/C2: Utilizator 

experimentat 
C1/C2: Utilizator 

experimentat 
B1/B2: Utilizator 

independent  

Germană 
B1/B2:  Utilizator 

independent   
A1/A2: Utilizator 

elementar  
B1/B2:  Utilizator 

independent   
B1/B2:  Utilizator 

independent   
A1/A2: Utilizator 

elementar  

http://www.mfa.ro/2014/
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

Competenţe de comunicare ▪ bune competenţe de comunicare dobândite în urma experienței de sportiv profesionist
▪ capacitatea de adaptare a limbajului verbal și non-verbal în funcție de cultura și obiceiurile specifice

țărilor în care mi-am exercitat meseria de handbalist
▪ gestionarea emoțiilor atât în momentele de fericire (victorii) cât și de tristețe (înfrângeri), în cadrul

emisiunilor live sau interviurilor pe care le-am susținut
▪ abilități de predare pe care le-am dezvoltat prin intermediul cursului de Formator absolvit în 2014
▪ capacitatea de a comunica și cu persoane cu dizabilități (aflate în dificultate) prin activitatea de

voluntar pe care am desfășurat-o în cadrul  Proiect Piere de Coubertin „Suntem la fel, facem fitness
la fel!” organizat de către Federația Română de Culturism și Fitness

  Competenţe și rezultate ▪ 2018 – 2019: Câștigător Cupa României, S.C.M Politehnica Timișoara
▪ 2016 – 2017 : E.H.F. Champions League, C.S. Dinamo București
▪ 2016 – 2017: Campion national Liga națională de handbal masculin, C.S. Dinamo București
▪ 2016 – 2017: Caștigător Cupa României  C.S. Dinamo București
▪ 2016 – 2017: Caștigător Super Cupa României  C.S. Dinamo București
▪ 2009 – 2010: Locul I, Al WASL Dubai, Emiratele Arabe Unite
▪ 2008 – 2009: E.H.F. Champions League, C.S.A. Steaua M.F.A. București
▪ 2007 – 2008: Campion national Liga națională de handbal masculin, C.S.A. Steaua M.F.A. București 
▪ 2007 – 2010: Caștigător Cupa României, C.S.A. Steaua M.F.A. București
▪ 2006 – 2007: Locul II, Liga națională de handbal masculin, C.S.A. Steaua București
▪ 2005 – 2006: Câștigător Cupa Challenge, C.S.A. Steaua București
▪ 2005 – 2006: Locul III, Liga națională de handbal masculin, C.S.A. Steaua București
▪ 2001 – 2002: Locul III, RK Prevent Slovenj Gradec, Pohorska 6A 2380 Slovenia
▪ 1998 – 1999: Campion național Liga națională de handbal masculin, Handbal Club Minaur Baia

Mare
▪ Calificare la Campionatele Mondiale de Handbal din anii 2009 (Croația) și 2011 (Suedia)
▪ 1997: Locul IV Campionatul European de Handbal, Juniori, Luxemburg

Competențe 
organizaționale/manageriale  

▪ Leadership: capitan de echipă
▪ Vicepreședinte - Asociația Județeană de Handbal Ilfov (https://ajh-ilfov.ro/)
▪ Președinte - Asociația Club Sportiv Shany (https://www.facebook.com/Asociatia-Club-Sportiv-Shany-

544129612401652) 

Alte competenţe  ▪ Limba germană conversațional la nivel de  B1/B2: Utilizator independent, dobândită în urma celor
două sezone în care am evoluat în cel mai puternic campionat de handbal din lume: Bungesliga,
Germania;

▪ Capacitatea de adaptare la culturi organizaționale diverse dezvoltată prin intermediul carierei de
jucător profesionist de handbal.

Permis de conducere Categoria B din iulie 2002 

https://ajh-ilfov.ro/
https://www.facebook.com/Asociatia-Club-Sportiv-Shany-544129612401652
https://www.facebook.com/Asociatia-Club-Sportiv-Shany-544129612401652
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ANEXE 

26 septembrie 2022 

Proiecte 

Distincţii 

Cursuri 

Certificări 

▪ septembrie – decembrie 2014, Proiect Piere de Coubertin „Suntem la fel, facem fitness la fel!”
organizat de către Federația Română de Culturism și Fitness, finanțat de către Ministerul Tineretului
și Sportului

▪ noiembrie 2007: Maestru Emerit al Sportului
▪ mai 2006: decorat de către președintele României. Traian Băsescu, cu Ordinul „Meritul Sportiv”

Clasa a II-a

▪ iunie 2021: absolvent al cursului de perfecționare a antrenorilor, organizat de către Federația
Română de Handbal

▪ decembrie 2020: absolvent al cursurilor Sports Business Academy Ediția 2020-2021
▪ august 2014: absolvent al cursului de perfecționare a antrenorilor, organizat de către Federația

Română de Handbal

▪ august 2021: Instructor de Fitness (COR 342302)
▪ septembrie 2014: Formator (COR 242401)
▪ iulie 2014: Carnet de antrenor - handbal

▪ copii ale diplomelor de studii şi certificatelor de calificare
▪ copii ale premiilor și distincțiilor obținute în urma carierei de sportiv profesionist


