                                  Anexa ctr._____/_____________
Program de activitate sportiva



“PROMOVAREA SPORTULUI PENTRU COPII”
	Numele organizatiei
	Asociatia Clubul Sportiv  Orasenesc Viitorul Pantelimon

	Coordonatele organizatiei
	Oras Pantelimon, JUD.Ilfov
	Bd.Biruineti nr.80A,sala de Sport
	

	Perioada desfasuraii programului
	01.01.2024-31.12.2024
	

	Scopul asociaţiei îl constituie practicarea educatiei fizice si a sporturilor- fotbal, handbal, volei, box, baschet, arte martiale de contact, dans sportiv, gimnastica, gimnastica ritmica, fotbal-tenis, tenis, tenis de masa, badminton, atletism, kaiac – canoe, natatie, rugby, judo, karate, karate traditional, biliard, sah, scrima, patinaj, tir sportiv, ciclism, hochei pe iarba, hochei pe gheata, golf, baseball, arte martiale, go, lupte,sambo, canotaj si “sportul pentru toti”  în toate formele sale, de către sportivi, indiferent de statutul lor (amator sau profesionist), respectiv selecţionarea, iniţierea şi pregătirea de sportivi în aceste domenii, participarea la competiţii sportive interne şi internaţionale precum şi alte activităţi conexe ale acestora.


Titlul programului, respectiv câteva cuvinte cheie pentru identificare:
'PROMOVAREA SPORTULUI PENTRU COPII'
Programul  vizeaza continuarea practicarii sportului pe plan local de catre copii, prin realizarea urmatoarelor obiective:  
-valorificarea aptitudinilor individuale într-un sistem organizat de selecţie, pregătire şi competiţie care să asigure autodepăşirea continuă si realizarea de recorduri precum şi obţinerea victoriei;

-evidenţierea contribuţiei semnificative şi constante a sportului de performanţă la reprezentarea şi sporirea prestigiului Orasului Pantelimon;

-perfecţionarea sistemelor de selecţie, pregătire şi competiţionale pentru ramurile de sport : rugby, handbal, fotbal, tenis de masa, lupte, dans sportiv, sah, atletism, tenis de masa, karate traditional, arte martiale, box, judo si  “sportul pentru toti”.
-îmbunătăţirea condiţiei fizice şi a confortului spiritual, stabilirea de relaţii sociale civilizate;

- participarea la competiţii de orice fel în vederea obţinerii de rezultate în cadrul acestora;

- asigurarea cantonamentelor si stagiilor de pregatire pentru sportivii si tehnicienii proprii;

- organizarea de acţiuni competiţionale in baza regulamentelor si statutelor federatiei sportive nationale, proprii formării tinerilor în vederea practicării sporturilor de performanţă;

- editarea de programe, postere si alte publicatii de publicitate sportive;

- alte mijloace de acţiune organizate în vederea realizării scopului asociaţiei.

- promovarea spiritului de „fair-play” si prevenirea violentei in sport;
- dezvoltarea bazei materiale pentru activitatile sportive de minifotbal, handbal, fotbal si tenis de masa;
- asigurarea de hrana pentru sportivii legitimati ; 
- desfasurarea altor activitati conexe activitatii mai sus mentionate.
          Locul (sau locurile) de desfasurare a programului:
      Orasul Pantelimon, Jud.Ilfov, cu deplasari in alte localitati din judet, tara si strainatate potrivit calendarului competitional stabilit de catre Federatiile si Asociatiile pe fiecare ramura de sport  si programului stabilit de catre club.

      Resursele umane implicate vor fi asigurate functie de activitatile sportive desfasurate, respectiv, antrenori, instructori, personal medical (un numar mediu de 25 persoane) si persoanl auxiliar, administrativ ( un numar mediu de 25 persoane).

Obiective :

Conceptul pe care se bazează pregătirea copiilor si juniorilor pentru marea performanţă este în strânsă legătura cu latura educativă şi cu formarea profesională.

Formarea copiilor si juniorilor, cu o concepţie unitară de pregătire cu elemente proprii, crescute în spiritul de învingători, nu este posibilă fără un centru de copii şi juniori puternic. De aceea, eforturile clubului trebuie îndreptate în această direcţie - a formării tinerilor sportivi. Acest lucru presupune o muncă de descoperire, pregătire şi promovare a copiilor care vor sa practice un sport, muncă ce nu trebuie să se desfăşoare doar pe plan sportiv, ci şi uman şi şcolar. Această polivalenţă este cea mai bună cale de a educa un copil, un tânăr care se pregăteşte pentru dificila meserie de sportiv profesionist şi care, totodată, îşi construieşte propria sa identitate.

a. obiectiv general :

Susţinerea şi dezvoltarea activităţii sportive: rugby, handbal, fotbal, tenis de masa, lupte, dans sportiv, sah, atletism, tenis de masa, karate traditional, arte martiale, box, judo si  “sportul pentru toti” în Orasul Pantelimon si in judeţul Ilfov prin promovarea sportului de performanta.
b. obiective specifice:

Asigurarea  bazei materiale si infrastructurii pentru desfasurarea in bune conditii a activitatii sportive: rugby, handbal, fotbal, tenis de masa, lupte, dans sportiv, sah, atletism, tenis de masa, karate traditional, arte martiale, box, judo si  “sportul pentru toti” din cadrul ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ORASENESC VIITORUL  PANTELIMON.
Obiectivele pe ramuri de sport sunt: selecţionarea, iniţierea şi pregătirea de sportivi în domeniile fotbal, handbal, tenis de masa, participarea la antrenamente, competiţii sportive interne şi internaţionale precum şi alte activităţi conexe ale acestora; valorificarea aptitudinilor individuale într-un sistem organizat de selecţie, pregătire şi competiţie care să asigure autodepăşirea continuă si realizarea de recorduri precum şi obţinerea victoriei; îmbunătăţirea condiţiei fizice şi a confortului spiritual, stabilirea de relaţii sociale civilizate; organizarea de acţiuni competiţionale in baza regulamentelor si statutelor federatiei sportive nationale, proprii formării tinerilor în vederea practicării sporturilor de performanţă;

SELECŢIA

            Activitatea de depistare a copiilor care vor sa practice sportul se desfăşoară pe baza unui calendar bine stabilit şi  include  următoarele faze:

· de mai multe ori pe an: vacanţa de vara, vacanta de iarna  sau in majotitatea intreruperilor scolare;

· aceste activităţi se vor desfăşura prin anunţuri în mass-media/ internet  şi sunt adresate copiilor având vârsta cuprinsă între 5 şi 16 ani;

· lunar antrenorii din centru, împreună cu profesorii de educaţie fizică şi sport vor organiza competiţii pentru a selectiona viitorii ssportivi;

Această activitate include  testarea jucătorilor din următoarele puncte de vedere:  al starii de sanatate, fizic, motric, tehnic, tactic, psihic, intellectual.                             

        FORMAREA PROFESIONALĂ:

      În cadrul marii performanţe un rol foarte important îl ocupă formarea profesională şi reprezintă pentru tânărul care doreşte o carieră în sport, o adevărată bază de cunoştinţe şi date necesare pentru întreaga sa viaţă. Colectivul de tehnicieni din cadrul clubului Asociatia Clubul Sportiv Viitorul Cristian trebuie să se preocupe de viaţa şcolară şi extra şcolară a sportivilor. 

Activitatea şcolară cuprinde:

· clase cu program de sportiv (în şcoli generale şi licee);

· cultivarea dorinţei de a urma cursurile unei facultăţi.

           EDUCAREA ŞI DEZVOLTAREA  PERSONALITĂŢII 

          Personalitatea umană se dezvoltă în mediul bio-psiho-social.

    Plecând de la această afirmaţie sportivilor trebuie să li se acorde o atenţie deosebită datorită faptului că îşi petrec o mare parte din timp practicand una din ramurile de sport, respectiv rugby, handbal, fotbal, tenis de masa, lupte, dans sportiv, sah, atletism, tenis de masa, karate traditional, arte martiale, box, judo, iar aici trebuie să găsească sprijin şi ajutor în dezvoltarea şi construcţia propriei identităţi. De asemenea, trebuie să se acorde o atenţie deosebită fiecăruia şi să se creeze un spirit de familie între membrii clubului. Pentru îndeplinirea acestor paşi este necesar a se organiza:

· cunoaşterea activităţii clubului Asociatia Clubul Sportiv Orasenesc Viitorul Pantelimon;

· vizionarea meciurilor în colectiv;

· vizionarea unor spectacole, filme;

· întâlniri cu personalităţi din sport, artă, ştiinţă;

· programe speciale;

· dezbateri pe teme diverse (pericolul pe care îl reprezintă consumul de droguri, acoolul, afilierea în secte religioase, igiena personală, etc.);

· organizarea de concursuri pe teme sportive.

În ceea ce priveşte componenţa sportivă se va urmări formarea completă a sportivilor din punct de vedere tehnic, tactic, fizic şi intelectual. Se va realiza în trei etape:

1.  INIŢIERE:de la 5 la 10 ani

2. DEZVOLTARE:de la 11 la 14 ani

3. PERFECŢIONARE:de la 15 la 18 ani
Pentru fiecare etapă trebuie respectate principii metodice diferenţiate corespunzător vârstei.

Exemplu; în prima etapă se folosesc ca principii – de la uşor la greu, de la simplu la complex, de la cunoscut la necunoscut. De asemenea se lucrează folosind: explicatia, demonstratia, exersarea, repetarea, corectarea.
Grupuri ţintă, beneficiari ai Programului de activitate sportiva: sportivii din cadrul anumitor sporturi, respectiv rugby, fotbal, handbal, sambo, tenis de masa, sah  si  “sportul pentru toti” din Orasul Pantelimon si nu numai, prin incurajarea si practicarea sportului de performanta.
 Beneficiari sunt tinerii si copiii Orasului Pantelimon, familiile acestora cat si intreaga comunitate locala si judeteana. 
Activităţile principale: creşterea capacităţii profesionale a sportivilor Asociatiei Clubul Sportiv Orasenesc Viitorul Pantelimon; crearea unui cadru optim de pregătire (infrastructura, turnee interne şi internaţionale, transport, cazare si tot ce are legatura cu activitatea sportiva); instrumente şi indicatori de verificare şi evaluare a rezultatelor.
Rezultatele estimate: atragerea unui numar cat mai mare de copii privind urmatoarele ramuri sportive rugby, handbal, fotbal, tenis de masa, lupte, dans sportiv, sah, atletism, tenis de masa, karate traditional, arte martiale, box, judo si  “sportul pentru toti”, selectarea si promovarea celor mai talentaţi sportivi in vederea practicarii sportului de performanta.
Justificarea programului:
-redusa finantare bugetara; 
-atat sportul de performanta cat si “sportul pentru toti” reprezinta pe de o parte o sursa de identitate comunitara, dar si nationala, iar pe de alta parte constituie un izvor de motivatie pentru copii si tineri contribuind astfel la alegeri sanatoase in raport cu viata personala;

 -numarul redus de programe privind investitiile in sport.

Rezultatele scontate: legitimarea unui numar de aproximativ 600 de copii si juniori la activitatile sportive rugby, handbal, fotbal, tenis de masa, lupte, dans sportiv, sah, atletism, tenis de masa, karate traditional, arte martiale, judo si  “sportul pentru toti”, participarea la antrenamente, competitii locale, nationale si internationale.
Impactul proiectului si mijloace de monitorizare si evaluare a rezultatelor: Imbunatatirea performantelor, cresterea numarului de copii si juniori care in viitor vor face pasul spre marea performanta.
Conducerea clubului va urmari monitorizarea si evaluarea rezultatelor proiectului.
            Bugetul programului pentru anul 2024 este de 5.100.000 lei, din care este propus a fi finantat de Consiliul Local Oras Pantelimon cu suma de 5.000.000 lei si finantat din surse proprii cu suma de 100.000 lei (sponsorizari in bani si produse de la personae fizice si juridice). Bugetul este propus a fi alocat astfel:

	 
	 
	Total Buget An 2024
	Finantare CL 2024 
	Finantare proprie 2024

	I.i
	CHELTUIELI DE PERSONAL
	3,300,000
	3,300,000
	0

	1
	Cheltuieli cu salariile din care:
	1,920,000
	1,920,000
	0

	 
	 - fond salarii
	1,800,000
	1,800,000
	0

	 
	 - contrib.asiguratorie pentru munca/ ctb.angajator 
	40,000
	40,000
	0

	 
	 - vouchere vacanta
	80,000
	80,000
	0

	2
	Chelt cu colaboratori (CASP si alte ctr retin.sursa)
	1,300,000
	1,300,000
	0

	3
	Alte chelt.cu resursa umana ( indemnizatii sportivi, fond premiere, burse etc)
	80,000
	80,000
	0

	I.ii
	 BUNURI SI SERVICII 
	1,690,000.00
	1,600,000.00
	90,000.00

	4
	Cheltuieli materii şi materiale:
	170,000
	130,000
	40,000

	4.1
	 - Chelt cu alte mat.consumabile (6028)
	5,000
	5,000
	0

	4.2
	 - carburanti si lubrifianti pentru deplasari (6022)
	80,000
	80,000
	0

	4.3
	 - chelt cu alte mat.curatenie + necesare sport, medicamente (604)
	85,000
	45,000
	40,000

	5
	Cheltuieli externe:
	733,500
	708,500
	25,000

	5.1
	 - chelt cu prestari servicii diverse (628.01, 628.05)
	168,500
	148,500
	20,000

	5.2
	 - chelt cu prest.servicii arbitraj, taxe particip., taxe legitimatii, penalitat sportive (628.02)
	180,000
	180,000
	0

	5.3
	  - servicii protectia si medicina muncii, psi (628.03)
	20,000
	20,000
	0

	5.4
	  - prestari servicii amenajare, lucrari (628.04)
	50,000
	45,000
	5,000

	5.5
	  - chelt cu prestari servicii (antrenori, medici pfa)
	50,000
	50,000
	0

	5.6
	  - chelt cu prestari servicii catering (628.07)
	265,000
	265,000
	0

	6
	   Cheltuieli de exploatare:
	786,500
	761,500
	25,000

	6.1
	 - chelt cu intretinere si reparatii (sala sport, teren rugby, parc auto)
	170,000
	160,000
	10,000

	6.2
	 - chelt cu chiriile si locatiile de gestiune (612)
	150,000
	150,000
	0

	6.3
	 - chelt cu asigurarile (sportivi, auto)
	80,000
	80,000
	0

	6.4
	 - chelt cu protocolul, reclama si publicitate (623)
	33,000
	30,000
	3,000

	6.5
	 - chelt cu transportul de bunuri si personal (624)
	10,000
	10,000
	0

	6.6
	 - chelt cu deplasarile si delegatiile (625)
	245,200
	240,000
	5,200

	6.7
	 - chelt cu telecomunicatiile (626)
	12,000
	12,000
	0

	6.8
	 - chelt cu comisioanele bancare (627)
	3,000
	3,000
	0

	6.9
	 - chelt cu energie,apa, canal si salubritate (605)
	6,300
	4,500
	1,800

	6.10.
	Chelt cu pregatirea personalului (615)
	2,000
	2,000
	0

	6.11.
	Chelt cu dobanzile si alte chelt exploatare
	15,000
	15,000
	 

	6.12.
	Chelt cu obiectele de inventar (603):
	60,000
	55,000
	5,000

	 
	 - uniforme si echipament sportiv 
	10,000
	10,000
	0

	 
	 - mobilier
	10,000
	10,000
	0

	 
	 - alte ob.inv. ( aparat.birotica, PC, uz casnic)
	40,000
	35,000
	5,000

	II.
	Bunuri capital - Investitii
	110,000
	100,000
	10,000

	7.1
	Constructii
	0
	0
	0

	7.2
	Masini, echip. si mijloace de transport
	25,000
	15,000
	10,000

	7.3
	Mobilier, aparatura birotica si alte active corporale
	41,500
	41,500
	0

	7.4
	Alte active fixe (principal rate leasing)
	42,000
	42,000
	0

	7.5
	Active necorporale
	1,500
	1,500
	0

	
	Total buget an 2024 ACSOVP
	5,100,000.00
	5,000,000.00
	100,000.00


Presedinte CD 
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