
1 
 

 

 

     Asociatia Clubul Sportiv Orăşenesc Viitorul Pantelimon 

Oras Pantelimon, Bd Biruintei nr 80A, judet Ilfov, 
Nr.inreg Reg.Asoc.si Fundatiilor 34/17.05.2017 CIF 37981804 

Tel/Fax. 0314380619 
     
 

 

RAPORT DE ACTIVITATE SPORTIVA 

ANUL 2023 

ACSO VIITORUL PANTELIMON 

 

 

                    

 

 



2 
 

 

Asociaţia Clubul Sportiv Orasenesc Viitorul Pantelimon a fost infiintata in baza 

Ordonanţei Guvernului nr. 26/2000 cu privire la asociaţii şi fundaţii (modificată) denumita in 

continuare „Clubul”, avand ca membrii fondatori: Oras Pantelimon – Consiliul Local 

Pantelimon, SC Parcuri,  Servicii & Prod Pantelimon SRL si Comuna Branesti – Consiliul Local 

Branesti. 

Asociaţia Clubul Sportiv Orasenesc Viitorul Pantelimon a implinit 6 ani de existenta 

in vara anului 2023. Infiintat in 2017, ACSOV Pantelimon a ajuns foarte repede unul dintre cele 

mai respectate cluburi din peisajul sportului romanesc, statut pe care si-l mentine in continuare. 

Sute de sportivi din Orasul Pantelimon au intrat in aceasta perioada  in programele de 

pregatire ale clubului, gruparea noastra devenind un adevarat rezervor de talente, in nenumarat 

discipline sportive, reprezentand Clubul, Orasul Pantelimon si Romania la cele mai importante 

competitii interne si internationale. 

 

Scopul asociaţiei îl constituie practicarea educatiei fizice si a sporturilor - fotbal, 

handbal, volei, box, baschet, arte martiale de contact, dans sportiv, gimnastica, gimnastica 

ritmica, fotbal-tenis, tenis, tenis de masa, badminton, atletism, rugby, judo, karate, karate 

traditional, biliard, sah, scrima, patinaj, tir sportiv, ciclism, hochei pe iarba, hochei pe gheata, 

golf, baseball, arte martiale, go, lupte, sambo, canotaj si “sportul pentru toti” în toate formele 

sale, de către sportivi, indiferent de statutul lor (amator sau profesionist). 

 

Obiectivele asociaţiei sunt următoarele: 

 

 a) promovarea practicarii sportului de masa, ca instrument educational si mijloc de 

mentinere a sanatatii; 

 b) sustinerea si incurajarea tinerilor/copiilor de a practica un sport sau orice alt tip de 

activitate asociata cu activitatea fizica; 

 c) asigurarea functionarii in cele mai bune conditii a activitatii sportive : initierea, 

desfasurarea si participarea la programme, actiuni, competitii interne si internationale; 

 d) perfectionarea sistemelor de selectie, pregatire si competitionale pentru fiecare ramura 

de sportreprezentata ca sectie sportiva a clubului ; 

 e) asigurarea conditiilor organizatorice si financiare pentru dezvoltarea jocurilor si 

competitiilor sportive; 

 f) asigurarea cantonamentelor si stagiilor de pregatire pentru sportivii si tehnicienii 

proprii ; 

 g) cultivarea spiritului de competitie si fair-play al viitorilor practicanti ai sportului de 

performanta; 

            h) respectarea prevederilor specifice din normele si regulamentele federatiilor nationale si 

internationale; 

            i) producerea, editarea si difuzarea de materiale foto-video si alte asemenea activitati 

legate de activitatea sportiva; 
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           j) reprezentarea Clubului si al Orasului Pantelimon la competitiile interne si 

internationale. 

 

In prezent, in cadrul Clubul sunt legitimati sau in curs de legitimare si angrenati in 

competitii sportive in jur de 600 de copii  in cadrul urmatoarelor sectii : 

 

1. Rugby 

2. Lupte 

3. Handbal 

4. Fotbal 

5. Karate 

6. Dans 

7. Tenis de masa 

8. Sah(activitate suspendata temporar) 

9. Sambo(activitate suspendata temporar) 

10. Canotaj 

 

In continuare prezentam realizarile sportive ale Clubului in anul -2023. 

 

         ACTIVITATEA SPORTIVA 

 

Activitatea sportiva a fost reprezentata de performanta sportiva, dar nu a fost omisa nici 

latura privind sportul de masa, ambele avand ca rezultanta atragerea unui numar cat mai mare 

de copii si tineri catre sport in cadru organizat, cu toate beneficiile imediate si pe termen lung pe 

care le ofera acesta. 

 Nu trebuie omisa componenta sociala pe care antrenorii Clubului au avut-o in 

permanenta in atentie. De la componenta educationala oferita de o activitate permanenta, 

organizata, lucru in echipa, pana la stimulentul oferit prin deplasari in alte localitati, echipament 

sportiv, alimentatie de efort, popularitate si satisfactia de a reprezenta Orasul Pantelimon pe plan 

local, national si international sunt tot atatea motive care justifica efortul financiar pe care 

Consiliul Local, Primaria si nu in ultima instanta, contribuabilii l-au facut an de an in aceasta 

directie. 

Clubul a avut la finele anului competitional 2023 un numar de 25 antrenori/instructori 

sportivi angajati. 
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1. Sectia RUGBY:  

            In cadrul sectiei am avut un numar de 6 grupe U12, U14, U16, U17, U18 si U20 ce 

totalizeaza un numar de aproximativ 100 copii cu varste cuprinse intre 12 si 19 ani. Structura 

sectiei cuprinde 6 posturi de antrenori  Dumitru Sterian, Bratu Tudor, Ion Eugen, Vajea Marian 

Daniel, Dragos Tincu si un post de Antrenor Coordonator - Dl. Neaga Daniel. 

 Echipele de rugby U12 si U14(40 sportivi) au participat la competitiile organizate de 

catre Asociatia Municipala de Rugby Bucuresti ( AMRB) conform calendarului competitional, 

fara clasament final.  

 

             U 16 – locul 4 - Campionatul National 2022-2023, echipa antrenata de Bratu Tudor; 

             U17- locul 1 – Campioni Nationali- Campionatul National 2022-2023, la sfarsitul 

turului de campionat, echipa calificata la Turneul Final National, fara nicio infrangere, care a 

avut loc pe Stadionul Arcul de Triumf, sportivii nostri ocupand locul 1, castigand Finala Mare a 

Campionatului National, echipa antrenata de Dumitru Sterian si Bratu Tudor; 

              U18 – locul 6 - Campionatul National 2022-2023, echipa antrenata de Vajea Marian 

Daniel; 

              U20 – locul 4 - Campionatul National 2022-2023, echipa antrenata de Ion Eugen; 

              U20 – Campioni Nationali Rugby 7 - Campionatul National 2022-2023, cu un bilant 

de 15 victorii si o singura infrangere, echipa antrenata de Ion Eugen, sub indrumarea antrenorului 

coordonator Neaga Daniel. 

 

            In anul competitional 2022- 2023 au fost convocati la loturile nationale de juniori  un 

numar de 20 de sportivi legitimati ai ACSO Viitorul Pantelimon si doi sportivi la Echipa 

Nationala de Seniori a Romaniei de Rugby 7 si Rugby 15. 

             Trebuie mentionat faptul ca in aceata editie de campionat a fost Incheiat un protocol de 

colaborare cu Colegiul Tehnic Dinicu Golescu si au avut loc vizite la mai multe scoli in 

incercarea de a descoperi copii interesati de rugby, cum ar fi : Liceul Tehnologic « Cezar 

Nicolau » Branesti, Liceul Agricol ,Liceul « Traian Lalescu » , Scoala Gimnaziala Nr.1 din 

Branesti si Scoala Gimnaziala Nr.1 din Pantelimon, Scoala Gimnaziala Nr.1 din Cernica si 

Scoala Gimnaziala Nr.66 din sect.2. S-a reusit, astfel, completarea efectivelor echipelor pe 

acelasi an de varsta.   
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2. SectiaLUPTE: 

            Sectia de Lupte Greco- Romane are un efectiv de  45 de sportivi (diferite categorii de 

varsta) fiind antrenati de Florea Gheorghe si Dinu Razvan. Sportivii  au participat la competitii 

interne organizate de Federatia Romana  de Lupte si internationale organizate de UWW, 

obtinand  rezultate remarcabile: 

          FINALA CAMPIONAT NATIONAL – APTITUDINI SPORTIVE LUPTE  

             Tanase Sorin – Loc II cat. 52 kg 

             Ghita Alexandru – Loc II cat 47kg 

             Irimia Adriana  - Loc  III cat.39 kg 

             Manta Ilinca    - Loc III  cat.55 kg 

             Tanase Floris – Loc III cat.72 kg  

          CAMPIONATUL NATIONAL DE LUPTE PE PLAJE  U20 

             Sirbu Teodora  Loc  I cat. 70kg  

          CAMPIONATUL MODIAL DE LUPTE PE PLAJE U 20 

             Sirbu Teodora  Loc I cat 70 kg 

         TURNEU INTERNATIONAL COPII U 15  

            Cecate Patrick   Loc I cat.48 kg 

            Stoica  Claudiu Loc III cat. 48 kg 

            Ghita Alexandru Loc III  cat. 57 kg 

             Istrate Florin Loc III cat 63 kg 

        CAMPIONATUL NATIONAL U 20 

           Sirbu Teodora Loc I cat 62 kg 

       CAMPIONATUl NATIONAL COPII 9  -11 ani  

         Irimia Adriana  Loc I   cat.37 kg 

        Atakul  Ediz  Loc  V cat.35 kg 

     CAMPIONATUL  NATIONAL JUNIORI  4 

        Tanase Sorin  Loc III cat. 60 kg 

        Manta Ilinca   Loc  III cat. 46 kg 

        Ghita Alexandru  Loc V cat.  55kg 
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      CAMPIONATUL  BALCANIC  U15  

         Cecate Patrick Loc II cat. 48 kg  

         Stoica Claudiu Loc V cat.44 kg  

Echipa Romaniei a obtinut LOC  II  cu cei doi sportivi ai clubului A.C.S.O VIITORUL 

PANTELIMON .  

     CAMPIONATUL NATIONAL  U23  

        Sirbu Teodora  Loc II cat.62kg 

        Ion Maria Alexandra Loc III cat. 55kg 

     CAMPIONATUL NATIONAL SENIORI  

        Ion Maria Alexandra Loc II cat.57kg 

     CUPA ROMANIEI U15  

         Cecate Patrick Loc I cat.52kg 

          Istrate Florin LocIII cat.62kg 

         Atacul Deniz Loc III cat.75kg 

    CAMPIONATUL NATIONAL PE ECHIPE – FINALA  

     A.C.S.O VIITORUL PANTELIMON – LOCUL III  

   CUPA ROMANIEI U17  

          Ion Sebastian Antoniu Loc III cat.60kg 

          Istrate Florin Loc  V cat.60kg 

CUPA ROMANIEI U 20  

    Ion Maria Alexandra Loc II cat.57kg 

    Sirbu Teodora Loc II cat.62kg 

    Ion Sebastian Antoniu Loc V cat.60kg 

TURNEU INTERNATIONAL AL ROMANIEI U20  

   Sirbu Teodora Loc II  cat.62kg 

CAMPIONAT NATIONAL LUPTE  PE  PLAJA  07 -10. 09. 2023  COSTINESTI  

    Sirbu  Teodora   Loc  II cat.70 kg. 

CAMPIONAT  NATIONAL U15 FINALA  SI  CAMPIONAT  NATIONAL  U20 FINALA 

21 – 24 . 09.2023  TARGU MURES  
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    Cecate  Patrick  Loc  III cat.52 kg 

     Stoica  Claudiu  Loc  III cat. 52 kg 

     Manta Ilinca Loc  III cat.54 kg 

     Istrate  Florin  Loc  V cat.57 kg 

    U20  

    Sirbu  Teodora  Loc I  cat.62 kg 

    Ion Maria  Alexandra  Loc  III cat.55 kg 

 CAMPIONAT  NATIONAL  JUNIORI  MICI   06 – 08  10  2023 CALARASI  

    Atakul  Ediz  Loc  I cat. 44 kg 

 CAMPIONAT  NATIONAL  JUNIORI IV-  12 – 15  10  2023 CALARASI  

     Irimia  Adriana  Loc  II cat.44 kg 

 CAMPIONAT  NATIONAL  U17  PROBA PARTER 

      Cecate Patrick  Loc  II cat.55kg 

      Ion  Sebastian  Antoniu Loc III cat.60 kg 

  CAMPIONAT NATIONAL  JUNIORI 4 PROBA PARTER SI CAMPIONAT 

NATIONAL      U15  PROBA PARTER  27 – 29 10 2023 CALARASI 

      LUPTE FEMININE  

       Manta llinca  Loc I cat.56 kg 

       LUPTE GRECO-ROMANE  

       Cecate Patrick  Loc I  cat. 52 kg 

       Stoica Claudiu Loc  II cat. 52 kg 

       Cioc  Mihai  Loc II cat. 57 kg 

       Istrate Florin  Loc II cat. 60 kg 

       Vasile  Robert Loc III cat. 57 kg 

       Tanase  Floris  Loc  III cat. 85 kg 
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      CLASAMENT  PE CLUBURI U15  PROBA PARTER 

       LUPTE GRECO-ROMANE  

      A.C.S.O   VIITORUL PANTELIMON Loc I 

    CAMPIONAT  NATIONAL   U17   SI 

     CUPA ROMANIEI SENIORI 09  - 12.11.2023 TARGU MURES  

     Cecate Patrick  Loc III cat. 55kg 

     Sirbu  Teodora  Loc I  cat. 62 kg 

    CAMPIONAT  NATIONAL  U23 17 – 19.11.2023 TARGU MURES  

     Sirbu  Teodora  Campioana  Nationala Loc I cat.62 kg 

      Ion  Maria Alexandra  Loc  III cat. 59 kg 

 CAMPIONAT  NATIONAL  DE SENIORI 24 – 26.11.2023 RESITA  

     Sirbu  Teodora  Campioana Nationala   Loc  I  cat.65 kg. 

      Ion  Maria  Alexandra  Loc  III  cat. 59 kg 

  TURNEU  INTERNATIONAL - CUPA STEFAN CEL MARE 08  -  10.12.2023 PUTNA  

   Manta Ilinca  Loc  II cat. 56 kg 

   Cecate  Patrick  Loc III cat. 53 kg 

   Tanase Floris  Loc III cat.90 kg  
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3. Sectia HANDBAL: 

             Sectia de handbal prezintă în structura funcțională o organigramă ce cuprinde 4 posturi   

de antrenori:  Alin Sania, David Doina Anamaria, Mirela Valcu si Stefanescu Georgeta (antrenor 

pentru portari) si 1post de instructor sportiv handbal: David Andreea-Elena. In cadrul acesteia 

sunt antrenati un numar de aproximativ 150 sportivi.  

      Junioare 1: 

 Continuitate în dezvoltarea sistemului competițional piramidal: sezonul 2022- 

2023 a însemnat participarea, în premieră, a unei echipe de Junioare 1 în 

campionatul național pentru clubul nostru 

 Atragerea sportivelor de perspectivă în vederea creșterii competitivității și a 

performanțelor 

 Participarea în competițiile naționale și obținerea unor rezultate importante în 

faza grupelor geografice (având în vedere că ne-am bazat pe sportive născute 

2005, iar categoria de vârstă a Junioarelor 1 a fost 2004-2005, ne-am dorit ca 

obiectivele să fie măsurabile și realiste) 

 Promovarea sportivelor din propria pepinieră și readucerea sportivelor născute 

2004 de la ACS Unirea Dobroești, sportive ce au aparținut ACSOV 

Pantelimon, pentru a ajuta colegele mai tinere (născute 2005, 2006 și 2007) 

 Selectarea sportivelor în cadrul programelor organizate de către FRH 

 Locurile IV-VI în grupa geografică din cadrul campionatului național, loc ce 

asigura calificarea în Grupa Speranță 

   Junioare 2 

 Consolidarea grupului de jucătoare ce au contribuit la rezultatele obținute în 

sezonul anterior 

 Atragerea sportivelor de perspectivă în vederea creșterii competitivității și a 

performanțelor 

 Promovarea sportivelor, cu rezultate constante, la echipa de Junioare 1 

 Participarea în competițiile naționale 

 Promovarea sportivelor din propria pepinieră 

 Selectarea sportivelor în cadrul programelor organizate de către FRH 

 Calificarea în Grupele Valoare, ceea ce ne aducea clasarea pe un loc superior 

sezonului anterior (primele 24 de echipe din țară) și oferea încrederea de care 

au nevoie sportivele 

 

   Junioare 3: 

 Lărgirea masei de selecție pentru performanță pe termen mediu și lung 

 Atragerea sportivelor de perspectivă în vederea creșterii competitivității și a 

performanțelor 

 Promovarea sportivelor, cu rezultate constante, la echipele de Junioare 2 și 

Junioare 1 

 Participarea în competițiile naționale 

 Promovarea sportivelor din propria pepinieră 

 Selectarea sportivelor în cadrul programelor organizate de către FRH 

 Locurile I-II în Grupa Speranță din cadrul campionatului național, ce asigura 
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calificarea la Turneul Final „Speranță” 

 

 

   Junioare 4A: 

 Acțiuni continue de selecție în Pantelimon și proximitate 

 Participarea în competițiile regionale și naționale 

 Atragerea sportivelor de perspectivă în vederea creșterii competitivității și a 

performanțelor 

 Promovarea sportivelor, cu rezultate constante, la echipa de Junioare 3 

 Locurile I-III în campionatul regional și calificarea în EuroRegiunea 08 

(București-Ilfov) 

 

   Junioare 4B: 

 Acțiuni continue de selecție în Pantelimon și proximitate în vederea creșterii 

masei de selecție 

 Participarea în competiția regională – Campionatul Județean de Handbal Ilfov 

2022-2023 

 Atragerea sportivelor de perspectivă în vederea creșterii competitivității și a 

performanțelor 

 Promovarea sportivelor, cu rezultate constante, la echipa de Junioare 4A 

 

   Minihandbal: 

 Acțiuni continue de selecție în Pantelimon și proximitate în vederea creșterii 

masei de selecție 

 Participarea în competiții organizate de către Asociațiile Județene/Municipale, 

ceea ce califica echipa la Festivalul Național de Minihandbal (organizat de 

către Federația Română de Handbal) 

 Atragerea sportivelor de perspectivă în vederea creșterii competitivității și a 

performanțelor 

 Promovarea sportivelor, cu rezultate constante, la echipa de Junioare 4A 

   Babyhandbal: 

 Acțiuni continue de selecție în Pantelimon și proximitate în vederea creșterii 

masei de selecție 

 Participarea în competiții organizate de către Asociațiile Județene/Municipale, 

ceea ce califica echipa la Festivalul Național de Babyhandbal (organizat de 

către Federația Română de Handbal) 

  Promovarea sportivelor, cu rezultate constante, la echipa de Minihandbal 

 

 

 

REZULTATE OBȚINUTE: 

   Junioare 1 

 Omogenizarea nucleului de sportive născute 2005 pentru a pregăti sezonul 

2023-2024 (când sunt an mare de Junioare 1) 

 Promovarea sportivelor născute 2006 și 2007 la echipa de Junioare 1 

 Participarea a două sportive născute 2008 (Junioare 3) la jocurile oficiale 
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 Calificarea la Turneul Final Speranță și ocuparea locului VI, Buzău, județul 

Buzău, din perioada 03-07.05.2023, cu un bilanț de 2 victorii și 2 înfrângeri 

 

   Junioare 2 

 Atragerea sportivelor de perspectivă de la cluburi din Ilfov și București în 

vederea transferării acestora în sezoanele următoare 

 Transferul sportivelor Enache Sofia-Denisa-Corina (2007) și Costea Daria- 

Nicoleta (2006) 

 Omogenizarea nucleului de sportive născute 2006-2007 

 Promovarea sportivelor născute 2008 și 2009 la echipa de Junioare 2 

 Calificarea în Grupa Valoare (primele 24 de echipe la nivel național) 

 

   Junioare 3 

  Atragerea sportivelor de perspectivă de la cluburi din Ilfov și București în 

vederea transferării acestora în sezoanele următoare 

  Transferul sportivelor Niță Briana-Alexandra (2009) și Bolgaru Diana-Elena 

(2009) 

  Promovarea sportivelor născute 2010 și 2011 la echipa de Junioare 3 

  Participarea sportivei Maria-Alexia Brănișteanu, născută 2008, la Turneul 

Final Speranță Junioare 1, Buzău, perioada 03-07.05.2023 (sportiva Tacea 

Eliza a suferit o accidentare și a fost indisponibilă) 

   Locul V la Turneul Final Speranță Junioare 3, Târgu Mureș, județul Mureș, 

perioada 24-29.05.2023, cu un bilanț de 2 victorii și 2 înfrângeri 

 

  Junioare 4: 

  Numărul sportivelor prezente la antrenament a crescut semnificativ 

 Atragerea sportivelor de valoare de la cluburi din Ilfov și București în vederea 

transferării acestora în sezoanele următoare 

 Participarea în competițiile regionale și naționale (peste 200 de echipe 

participante) 

 Promovarea sportivelor născute 2010 și 2011 la echipa de Junioare 3 

 Participarea a patru sportive născute 2010 la Turneul Final Speranță Junioare 

3, Târgu Mureș, județul Mureș, perioada 24-29.05.2023 

 Locul I/Campioane în Campionatul Regional de Handbal Ilfov, sezonul 2022- 

2023 

 Calificarea la Turneul Final (primele 16 echipe din țară) și ocuparea locului 

VIII.  

Antrenamentele grupelor de handbal se desfasoara in functie de orarul scolar al sportivelor. 
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4. Sectia FOTBAL: 

 

        Sectia are in structura 1 post de antrenor fotbal – Constantin Stefan si  1 post de instructor 

fotbal – Constantin Vasile.  

      Sunt inscrisi un numar de aproximativ 80 sportivi impartiti in 3 grupe:  

 Juniori U17 avand un numar de 20 sportivi s-a clasat pe locul 8 in Campionatul Judetean 

AJF Ilfov – Vicecampioni Judeteni; 

 Juniori U15 avand un numar de 18 sportivi s-a clasat pe locul 9 la Turneul de Calificare 

Elite; 

 Juniori U11 avand un numar de 15 sportivi s-a clasat pe locul 1 in Campionatul Judetean 

AJF Ilfov. 

 Grupa de copii U10 este in formare si urmeaza sa intre in competitii in anul 2024. 

 

        Mentionam faptul ca echipa de seniori este pregatita de antrenor Constantin Stefan si 

activeaza in liga a IV-a, seria a II-a, unde a ocupat locul 7. Pe parcursul campionatului au facut 

pasul la echipa de seniori un numar de 15 juniori, inceputul fiind promitator. 
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5. Sectia KARATE: 

-Cursurile de karate se desfasoara cu antrenori care au o pregatire profesionala la 

cel mai inalt nivel, acestia sunt Iacob Marius si Popa Paul. 

-Secția noastra are peste 60 de practicanți, multi dintre ei fiind legitimati. Copiii se 

inscriu pe toata perioada anului, vin cu bucurie la sala și se pregătesc 

corespunzător. Pentru ai putea atrage ,cu cei mici facem o parte din antrenament 

si anumite jocuri specifice ramurei noastre sportive 

-Avem o grupa de inițiere și una de avansati. La prima grupa avem copii cu varste 

incepand de la 5 ani iar in timp, cei care promit a excela trec la a 2 a grupa,cea de 

avansati. 

-Avem in total 4 antrenamente pe saptamana, 2 dintre ele se desfasoara la sala de 

sport a scolii gimnaziale nr.1 din orasul Pantelimon, iar celelalte 2 la sala de judo a 

Complexului Sportiv Lia Manoliu din Bucuresti. 

-Pentru cei care se pregatesc riguros au sansa la o educatie sportiva intr-un cadru 

bine organizat, sa sustina examene de centura si sa avanseze catre centura 

neagra,visul tuturor copiilor si nu numai dar si a face performanta in karate 

Pe anul competitional 2022-2023 am avut rezultate nationale si internationale 

 

-Cosmin Chivu este noul vicecampion mondial la karate, câștigând medalia de 

argint la Campionatului Mondial de Karate WGKF, ce s-a desfășurat în localitatea 

Foligno, Italia, între 7 -11 septembrie 2022 

 

- In perioada 23.09.2022-24.09.2022 a avut loc in localitatea Izvorani Cupa 

României la karate interstiluri,unde Chivu Cosmin (categoria 76 kg) și Alazaroae 

Alin (cat. 67 kg), s-au întors acasă cu locul III de pe podium! Această competiție a 

fost una de selecție pentru viitoare campionate internaționale! 

 

-Pe data de 20.11.2022,sportivii Acsov Pantelimon au participat la Campionatul 

Național de Karate, la Buzău, unde au reușit urmatoarele performanțe : 

Medaliile de aur le-au revenit: Denisei Dumitru (categ. - 30 kg), Ungureanu Tudor 

(categ. - 30 kg) pentru Joc Tehnic Copii, 

Chivu Cosmin (categ. - 76 kg) și Chivu Amalia (categ. + 50 kg) pentru Kumite 

Juniori. 

Argintul i-a revenit lui Chivu Cosmin la Shobu Ippon Juniori Masculin - 76 kg 
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Medalia de bronz le-a revenit Amaliei Chivu 0 la Kumite Minicadeti feminin categ 

+50 kg și lui Alin Alazaroae la Shobu Ippon Seniori Masculin -67 kg. 

    Pe data de 17.12.2023 la Școala Gimnazială nr. 142 din București, 25 de sportivi 

au concurat la Cupa Mos Craciun! Ei sunt cei care au adus acasă, în Pantelimon: 

6 locuri I 

6 locuri II 

13 locuri III 

Sportivii începători care au concurat la traseu aplicativ: 

1. Gheorghiu Alexandra locul I 

2.Orheian Andreea locul II 

3.Popa Antonia locul II 

4.Iancu Laurențiu locul II 

5.Constantin Gabriel locul III 

6.Banea Andreea locul III 

7.Taran Darius locul III 

8.Dobre Andrei locul III 

9.Păunică Maria locul III 

10.Mitache Andrei locul III 

11.Strîmbeanu Alexandra locul III 

Cei intermediari la makiwara( manechin) 

1.Dincă Iustin locul II 

2.Albu Amira locul III 

3.Abbasi Sarah locul III 

 

Iar cei avansați la kumite (luptă reală cu adversar față în față) 

1.Tudose Alexandra locul I 

2.Ungureanu Tudor locul I 

3.Baicu Ioana locul I 

4.Mitu Aida locul I 

5.Tudose Mihai locul I 

6.Tudorache Andreea locul II 

7.Dumitru Denisa locul II 

8.Pandele Isabela locul III 

9.Radu Matei locul III 
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10. Radu Daniel locul III 

11.Toma Ionuț locul III 

- 5 martie 2023 a avut loc Campionatul National de karate ,o 

competitie cu un grad ridicat de dificultate,unde la unele categorii au fost si peste 

15 sportivi. 

 

4 dintre sportivii noștri au ocupat locul V: 

Dumitru Denisa (KUMITE COPII 2 FEMININ -30 KG INCEPATORI), 

Mitu Aida (SHOBU IPPON MNCD FEMININ +52 KG) 

Percu Antonio (SHOBU IPPON SENIORI MASCULIN +84KG), 

Alazaroae Alin (SHOBU IPPON SENIORI MASCULIN -67KG). 

7 dintre sportivii noștri au ocupat locul III, ceea ce demonstrează că echipa 

noastră a fost una dintre cele mai puternice în această competiție: 

Ungureanu Tudor (KUMITE COPII 3 MASCULIN -30 KG INCEPATORI), 

 

Tudose Mihai (SHOBU IPPON JUNIORI MASCULIN -61KG, KUMITE JUNIORI 

MASCULIN -61KG), 

Baicu Ioana (KUMITE MINICADETI FEMININ -42KG), 

Percu Antonio (KUMITE U21 MASCULIN +84KG, KUMITE SENIORI MASCULIN 

+84KG), 

Alazaroae Alin (KUMITE SENIORI MASCULIN -67KG, KUMITE U21 MASCULIN - 

67KG, SHOBU IPPON U21 MASCULIN -67KG), 

Chivu Cosmin (SHOBU IPPON U21 MASCULIN -84KG, SHOBU IPPON SENIORI 

MASCULIN -84KG, KUMITE U21 MASCULIN -84KG), 

Zama Andra (SHOBU IPPON CADETI FEM -54KG). 

Doi dintre sportivii noștri au reușit să devină vicecampioni naționali : 

Percu Antonio (SHOBU IPPON U21 MASCULIN +84KG) 

Chivu Amalia (KUMITE MINICADETI FEMININ +52 KG) 

O campioană națională: 

Chivu Amalia - SHOBU IPPON MNCD FEMININ +52 KG. 

-Pe 13 mai 2023 a avut loc in Sofia,Bulgaria, Turneul International de karate ,,Sofia 

Open,, unde au fost prezenti 700 de sportivi din 14 tari,reprezentand 76 de 

cluburi. 

Echipa Acsov Pantelimon a fost reprezentată de 7 sportivi : 
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Chivu Cosmin 

Percu Antonio 

Tudose Mihai 

Chivu Amalia 

Tudorache Andreea 

Mitu Aida 

Zama Andra 

Acești sportivi au obținut rezultate remarcabile: 

Chivu Cosmin a cucerit locul I la categoria tineret -84 kg. 

Percu Antonio a obținut o performanță excelentă, adjudecându-și locul II la 

categoria tineret +84 kg. 

Efortul și dedicația celorlalți sportivi au fost de asemenea remarcabile, și suntem 

siguri că în viitorul apropiat îi vom vedea și pe ei urcând pe podium. 

 

Pe 6 mai 2023 a avut loc &quot;Cupa Primăverii&quot;, un eveniment special ce a avut loc 

la școala gimnazială nr. 142 din București, unde am avut un grup de 17 sportivi 

dornici de a-și arăta abilitățile în trei probe diferite. 

Rezultate: 

Locul I: Zama Andra, Dragnea Amalia, Dinei Delia, Călina Iulian, Andrei David. 

Locul II: Mitu Aida, Grigore Teodor, Gheorghiu Alexandra, Lăutaru Miruna. 

Locul III: Obretin David, Păunică Diana, Burcea Vladimir, Mușat Cosmin, Cosencu 

Cătălin, Albu Amira, Ungureanu Tudor, Dumitru Denisa. 

 

Rezultate foarte bune pentru secția de karate a clubului nostru! 

Sportivii ACSO Viitorul Pantelimon au obținut rezultate de-a dreptul remarcabile 

în cadrul Campionatului Mondial și Campionatului European de Karate Shyto-Ryu 

WSSHRF. În perioada 19-21 mai, am fost prezenți cu mândrie la Arena &quot;Antonio 

Alexe&quot; din Oradea, alături de alți aproximativ 600 de sportivi din peste 30 de țări. 

Fiecare participant a dat tot ce a avut mai bun pentru a impresiona juriul și a se 

ridica la înălțimea așteptărilor. 

Chivu Cosmin - categorie tineret, greutate -80 kg - LOCUL 3 

Efortul și devotamentul lui Chivu Cosmin s-au dovedit a fi excepționale, obținând 

un loc pe podium într-o competiție atât de prestigioasă. Felicitări pentru 

determinare și succesul obținut! 
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Chivu Amalia - categorie cadete echipe - LOCUL 1 

Amalia Chivu nu a avut adversari care să se ridice la înălțimea sa și să-i egaleze 

pasiunea și talentul pentru karate! A fost topul competiției la categoria sa, după 

multă muncă! 

Secția noastră de karate a participat pe data de 11 iunie 2023 la Cupa României 

Goju-Ryu. Cei 7 karatiști care ne-au reprezentat au reușit performanța de a obține 

13 medalii în competiție! 

Aurul a ajuns la: 

Ungureanu Tudor - Kumitecopii 3 masculin -30 kg începători 

Chivu Amalia - Shobu Ippon Cadeți Feminin -61 kg. 

Argintul a mers către: 

Chivu Amalia - Kumite Cadeți Feminin -61 kg, 

Tudorache Andreea - Shobu Ippon Cadeți fem -47 kg, 

 

Tudose Alexandra - Shobu Ippon MNCD Fem -42 kg, 

Chivu Cosmin - Shobu Ippon U21 Masculin -84kg. 

Medalia de bronz au câștigat-o: 

Baicu Ioana și Tudose Alexandra - Kumite Minicadeți Fem -42 kg, 

Chivu Cosmin - Kumite Seniori și U21 Masculin -84kg și Shobu Ippon Seniori 

Masculin -84kg, 

Tudose Mihai - Shobu Ippon Juniroi Masc -61 kg. 

Baicu Ioana - Shobu Ippon MNCD Fem -42 kg 

Pentru perioada verii a anului 2023 antrenamentele de karate continua dar vom 

avea o pauza competitionala pana la toamna, cu siguranta vom avea si pe viitor 

rezultate la fel de bune datorita sportivilor foarte talentati ai orasului Pantelimon. 

Pentru perioada de 14-17 septembrie 2023, vom avea o sportiva legitimata la 

Acsov Pantelimon- Chivu Amalia care va participa la Campionatul European de 

karate din Belgia, ii uram mult succes. 
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           6.  Sectia DANS: 

Sectia de dans are in componenta sa, un numar de 40 sportivi si este condusa de 

Instructor Dima Catrinel. 

      Predarea cursurilor de dans s-a făcut prin compoziţii coregrafice şi urmărirea permanentă 

a obţinerii performanţei sportive; 

      În procesul instructiv-educativ am utilizat metode și strategii didactice capabile să 

stimuleze implicarea activă şi să-i formeze deprinderi însuşite în diferite contexte ; 

      Au fost aplicate constant metode didactice activ-participative în cadrul orelor de dans, 

atât pentru dezvoltarea competenţelor, abilităţilor şi deprinderilor practice, cât și a celor 

intelectuale.  

      Pentru fiecare dans, a fost intocmita o coregrafie specifica nivelului de pregatire. 
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7. Sectia TENIS DE MASA: 

       Este reprezentata de antrenorii Birlan Laurentiu si Birlan Argentina care au in pregatire un 

numar de 30 de sportive cu varste diferite. 

       In anul competitional 2022- 2023, sectia de tenis de masa s-a bazat pe strategia de dezvoltare 

și de formare a unui climat optim de pregătire, pentru atingerea viitoarelor performanțe pe plan 

național și internațional.  

 

       Strategia de antrenament s-a bazat in principal pe: 

Exersarea procedeelor de bază: priza corectă a paletei, jocul de mijloc, forhand şi rever. 

Exersarea serviciului. 

Preluarea serviciului. 

Învăţarea jocului pe puncte. 

Strategii de joc. 

Pregătirea fizica. 

Pregătirea psihologică a sportivilor pentru debutul în competiţii. 

 

       Rezultatele obtinute au fost remarcabile: 

 

Campionatul Național Senioare (tur) 2023 – Divizia B, Moinești, 14- 16 octombrie. 

Locul 5 din 8 echipe. 

 

 Cupa României U13. Odorheiul Secuiesc, 28 – 29 ianuarie 2023. 

Locul I – Stoica Patricia 

 

 Campionatul Național Senioare (retur) 2023 – Divizia B, Moinești, 10 – 12 februarie. 

Locul 5 din 8 echipe. 

 

 Cupa României U15. Izvorani, 10 – 12 martie. 

Locul III – Stoica Patricia 

 

 Campionatul Național Individual și Echipe U13. Odorheiul Secuiesc, 5 – 9 aprilie 2023. 

- Locul I Echipe – Stoica Patricia, Dumitru Cristina, Vasile Ilinca 

- Locul II Individual – Stoica Patricia 

- Locul I Dublu Fete – Stoica Patricia, Suvei Diana (Bistrița) 

- Locul II Dublu Fete – Vasile Ilinca, Pătrănoiu Maria (Buzău) 

- Locul II Dublu Mixt – Stoica Patricia, Ionel Alexandru (Bistrița) 

 

 Top 16 Individual U13. Câmpulung, 9 – 10 iunie 2023 
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- Locul II – Stoica Patricia 

- Locul XI – Dumitru Cristina 

- Locul XV – Vasile Ilinca 

 

 Top 16 Individual U15. Dumbrăvița, 23 – 24 iunie 2023 

Locul I – Stoica Patricia 

 Campionatul European Echipe + Individual. Zagreb, Croația, 14 – 18 iunie 2023 

Locul 11 echipe.Locul 8 individual. Stoica Patricia 

 

 Campionatul European (Minichamps). Strasbourg, 25-27 august 2023 

Participă Stoica Patricia 
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      8 .  Sectia Canotaj   

       Anuntam cu mandrie infiintarea unei noi sectii sportive in cadrul Acsov Pantelimon: sectia 

de canotaj. Ne dezvoltam frumos si ne dorim sa fim cei care vor crea noii campioni de canotaj ai 

tarii! 

       Dupa obtinerea tuturor aprobarilor si organizarea sectiei, vom anunta deschiderea inscrierilor 

in sectia de canotaj pentru copiii din orasul nostru. 
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CONCLUZII: 

 

              In anul competitional 2022- 2023, in cadrul Asociatiei Clubul Sportiv Orasenesc 

Viitorul Pantelimon, s-au desfasurat activitati sportive variate care s-au adresat tuturor 

categoriilor de varsta si care s-au bucurat de un interes deosebit. La evenimentele ce s-au 

desfasurat in cadrul clubului s-au facut afise pentru mediatizarea acestora, s-au facut inregistrari, 

fotografii ce au fost facute cunoscute publicului prin retelele de socializare (Facebook) si prin 

site-ul oficial al clubului. 

 

             Clubul nostru asigura participarea la toate competitiile organizate de Federatiile de 

specialitate si la diversele concursuri in functie de amploarea acestora.  

 

              

              In activitatea clubului s-a implicat  permanent conducerea Primariei Orasului 

Pantelimon si ne dorim ca si in acest an sa beneficiem de sprijinul total in vederea dezvoltarii 

continue a activitatii clubului. 

 

 

 

 

               Presedinte                                                                                  Intocmit 

             Lautaru Mihai       Alexandru Burlan 


